
Ερωτηματολόγιο για το ενεργειακό αποτύπωμα / Παρακαλούμε απάντησε με 

προσοχή όλες τις ερωτήσεις. Αν δεν το επιθυμείτε δεν συμπληρώνετε 

ονοματεπώνυμο 

Ονοματεπώνυμο:......................................................... 
 

Ημερομηνία:.......................... 
  

Στην κουζίνα 

1.Έχετε πλυντήριο πιάτων; ____ναι ____ όχι  

(Αν δεν έχετε δεν απαντάτε τις επόμενες δύο ερωτήσεις) 

2.Πόσα πλυντήρια πιάτων βάζετε στο σπίτι σας την εβδομάδα; ......... (κατά μέσο 

όρο) 

3.Είναι το πλυντήριο πιάτων σας ενεργειακής κατηγορίας Α;_____ ναι  ______ 

όχι ______δεν γνωρίζω  

4.Η κουζίνα σας λειτουργεί με: _______ ηλεκτρισμό _______ φυσικό αέριο  

5.Πόσες φορές την εβδομάδα: 

Α) μαγειρεύετε στο μεγάλο μάτι  ........ 

Β) μαγειρεύετε στο μεσαίο μάτι  ...... 

Γ) ψήνετε στο φούρνο;  ....... 

6.Είναι το ψυγείο σας ενεργειακής κατηγορίας Α; ______ναι _______όχι 

________δε γνωρίζω  

Στο σαλόνι 

7.Έχετε τουλάχιστον μία (1) τηλεόραση στο σπίτι; _____ναι ____όχι  

(Αν δεν έχετε δεν απαντάτε τις επόμενες τρεις ερωτήσεις) 

8.Πόσες τηλεοράσεις έχετε; ....... 

9.Πόσες ώρες είναι ανοιχτές συνολικά οι τηλεοράσεις σας την ημέρα; ....... (κατά 

μέσο όρο) 

10.Όταν κλείνετε την τηλεόραση την κλείνετε από: _____τηλεκοντρόλ 

_______κεντρικό κουμπί  

11.Προσδιορίστε τον αριθμό των κοινών λαμπτήρων που έχετε στο σπίτι σας. 

........ 

12.Προσδιορίστε τον αριθμό των λαμπτήρων εξοικονόμησης ενέργειας που έχετε 

στο σπίτι σας. ...... 

13.Έχετε DVD ή VIDEO; ____ ναι _______όχι  (Αν δεν έχετε δεν απαντάτε τις 

επόμενες δύο ερωτήσεις) 

14. Πόσες ώρες χρησιμοποιείτε τη συσκευή την εβδομάδα; ....... 

15.Όταν είναι η ώρα να κλείσετε τη συσκευή: Την κλείνετε από το τηλεκοντρόλ  

Την κλείνετε από το κεντρικό κουμπί και την βγάζετε από την πρίζα.  

16.Έχετε στερεοφωνικό;_____ ναι _____όχι  (Αν δεν έχετε δεν απαντάτε τις 

επόμενες δύο ερωτήσεις) 

17.Πόσες ώρες την ημέρα χρησιμοποιείτε το στερεοφωνικό; ......... 

18.Όταν είναι η ώρα να κλείσετε τη συσκευή: Την κλείνετε από το τηλεκοντρόλ  

Την κλείνετε από το κεντρικό κουμπί και την βγάζετε από την πρίζα.  

19.Έχετε υπολογιστή;______ναι ________όχι  (Αν δεν έχετε δεν απαντάτε την 

επόμενη ερώτηση) 

20.Όταν είναι η ώρα να κλείσετε τον υπολογιστή σας: 

Απενεργοποιείτε μόνο τον υπολογιστή και την οθόνη  



Τον κλείνετε από το κεντρικό κουμπί και τον βγάζετε από την πρίζα  

21.Έχετε εκτυπωτή;_____ναι ________όχι  (Αν δεν έχετε δεν απαντάτε την 

επόμενη ερώτηση) 

22.Όταν δεν τον χρησιμοποιείτε : Δεν τον απενεργοποιείτε ποτέ και μένει πάντα 

ανοιχτός  

Τον κλείνετε από το κεντρικό κουμπί και το βγάζετε από την πρίζα  

23.Έχετε laptop; _____ναι ________όχι  (Αν δεν έχετε δεν απαντάτε την 

επόμενη ερώτηση) 

24.Όταν δεν τον χρησιμοποιείτε : Το απενεργοποιείτε αλλά δεν τον βγάζετε από 

την πρίζα  

Το κλείνετε από το κεντρικό κουμπί και το βγάζετε από την πρίζα  

Στην κρεβατοκάμαρα 

25.Για τη θέρμανση χρησιμοποιείτε κυρίως: ________Πετρέλαιο _________ 

Φυσικό αέριο _________Κλιματιστικό  

26.Πόσο πετρέλαιο καταναλώνετε συνήθως το χρόνο σε λίτρα; ..........(κατ’ 

εκτίμηση) 

27.Χρησιμοποιείτε (επιλέξτε όσα χρησιμοποιείτε) 

α) κλιματιστικό;  

 Αν ναι, είναι το κλιματιστικό σας ενεργειακής κατηγορίας Α; ______ναι 

________όχι  

β) ανεμιστήρα δαπέδου;  

γ) ανεμιστήρα οροφής;  

δ) Δεν χρησιμοποιείτε τίποτε από τα παραπάνω;  

Στο μπάνιο 

28.Έχετε πλυντήριο ρούχων;______ναι ________όχι  

29.Πόσα πλυντήρια βάζετε στο σπίτι σας την εβδομάδα στους 40 βαθμούς;........ ( 

κατά μέσο όρο) 

30.Πόσα πλυντήρια βάζετε στο σπίτι σας την εβδομάδα στους 60 

βαθμούς;.........(κατά μέσο όρο) 

31.Είναι το πλυντήριο σας ενεργειακής κατηγορίας Α;______ναι ________όχι 

________δε γνωρίζω  

Θέρμανση νερού 

32.Τι είδους εγκατάσταση έχετε για τη θέρμανση του νερού; 

Α) Ηλιακό θερμοσίφωνα _______Ηλεκτρικό θερμοσίφωνα ______Φυσικό 

Αέριο __________ Boiler με πετρέλαιο  

Μετακινήσεις 

33.Για τις καθημερινές σας μετακινήσεις χρησιμοποιείτε: ______Το αυτοκίνητό 

σας ______ Τα μέσα μαζικής μεταφοράς  

34.Αν χρησιμοποιείτε αυτοκίνητο : 

Πόσα χιλιόμετρα κάνετε κατά μέσο όρο την ημέρα;........... 

Πόσα κυβικά είναι το αυτοκίνητό σας;............... 

 



35. Τι είδους καύσιμο καταναλώνει το αυτοκίνητό σας; ______ Βενζίνη 

___________Diesel _________Υγραέριο  

 


